
 Primary Health Organisations (PHOs)الهيئات الصحية الأساسية 
 

 نوعاً جدیداً من خدمات الرعایة Primary Health Organisations (PHOs)تعتبر الهيئات الصحية الأساسية 
ها، فهي تقدم للناس في المجتمع فرصة أآبر للمشارآة في نوعية الخدمات الصحية التي یمكنهم الحصول علي. الصحية

 . آما أنها تتحقق من قيام مراآز تقدیم الخدمات الطبية المختلفة بالعمل معاً بشكل أآثر آفاءة
 

 یعمل الخبراء آالأطباء، والممرضات، وأخصائيي الإرشاد، (PHO)في آل هيئة من الهيئات الصحية الأساسية 
فهم یشارآون . عاون مع بعضهم البعضوالصيادلة، وخبراء التوعية الصحية وغيرهم بشكل وثيق مع المجتمع وبالت

 (PHO)ولأنهم یعملون لدى الهيئة الصحية الأساسية . بأفكارهم ومهاراتهم لتقدیم أفضل عنایة صحية ممكنة للمرضى
 . یمكنهم أحياناً تخفيض الرسوم العلاجية

 
متخصصين في القطاع  بواسطة مجلس إدارة یضم عاملين (PHO)تتم إدارة آل هيئة من الهيئات الصحية الأساسية 

ویساعد هؤلاء الممثلون من المجتمع على التأآد من أن الخدمات التي تقدمها الهيئة . الصحي وأفراداً من المجتمع
إذا أردت المشارآة في عملية اتخاذ القرار تلك، .  متوافقة مع احتياجات الناس في المجتمع(PHO)الصحية الأساسية 

ممرضة العائلة وسيخبرونك عن /  في منطقتك أو بطبيب(PHO) الصحية الأساسية اتصل بأحد العاملين لدى الهيئة
 . آيفية المشارآة

 
فإذا آنت تزور طبيب العائلة .  آمریض یعتبر أمراً أآثر سهولة(PHO)آما أن التسجيل لدى الهيئة الصحية الأساسية 

. ، فسيتم تسجيلك لدى تلك الهيئة تلقائياً(PHO)بانتظام وانضم الطبيب للعمل في إحدى الهيئات الصحية الأساسية 
 . أم لا(PHOs)اسأل طبيب عائلتك إذا آنت غير متأآد فيما إذا آان یعمل لدى إحدى الهيئات الصحية الأساسية 

 
 Capital & Coast District Health" المجلس الصحي لمقاطعة العاصمة والساحل"تحتوي المنطقة التي یعتبر 

Boardعلى خمس هيئات صحية أساسية  مسؤولاً عنها )PHOs( آما أن العمل جار لتأسيس الهيئة الصحية ،
 .الأساسية السادسة والخاصة بالأشخاص المتحدرین من جزر المحيط الهادي

 
 : الخمس الحالية في هذه المنطقة هي التالية(PHOs)إن الهيئات الصحية الأساسية 

 
• Kapiti PHO (Kapiti)ية في آابيتي الهيئة الصحية الأساس 
 615-523-025 7808-801: هاتف

 
• Porirua Plus (Porirua) بوریروا( بوریروا بلس( 
 5143 292-025 أو 5993 237-04: هاتف

 
• Tumai mo te Iwi (Porirua and surrounding suburbs)) بوریرورا والضواحي المحيطة بها ( 
 4534 237: هاتف

 
• Capital PHO (Wellington including Wellington South and north to Johnsonville) 

ولنغتون بما فيها منطقة جنوب ولنغتون وشمالها وصولاً إلى  (الهيئة الصحية الأساسية في العاصمة
 ) جونسونفيل

 7808 801: هاتف
 

• South East and City PHO (Wellington City and Southern suburbs) الهيئة الصحية 
 ) مدینة ولنغتون والضواحي الجنوبية (ي والمدینةلمنطقة الجنوب الشرق

 9906 389: هاتف
 

 :، یمكن(PHOs)للحصول على مزید من المعلومات حول الهيئات الصحية الأساسية 



 
 Capital & Coast District Health Boardزیارة موقع المجلس الصحي لمقاطعة العاصمة والساحل  •

 على شبكة الإنترنت
 www.ccdhb.org.nz/PHO/index.htm 
 

 زیارة موقع وزارة الصحة على شبكة الإنترنت •
 www.moh.govt.nz 
 

 . التابع للمجلس الصحي لمقاطعة العاصمة والساحل" بفریق العنایة الأساسية"الاتصال  •
 1112-803 (04): هاتف Julia Carrجوليا آار اتصل بـ 

 
 Kapiti Community Healthابيتي الاتصال بمجموعة أوصياء العنایة الصحية الاجتماعية في آ •

Group Trust  
 6917 298 (04)هاتف 

 
  Porirua Healthlinksالاتصال بـ بوریروا هيلث لنكس  •
 4753 238 (04): هاتف

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


